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Om filmen

"Vem har bestamt att det ar ndgonting sjukt med att fa panikangest? Egentligen
kanske kanslorna som vi kanner ar mer friska. Att faktiskt reagera pa saker, att vara
skor snarare an att aldrig falla.”

Detta ar regissorens ord i filmen om sin egen psykiska ohalsa och grundar sig pa den
komplexa omvalvning i en manniskas tillvaro som migration medfér.

Skorheten ar en hogst aktuell dokumentar, som skildrar den 6kande psykiska ohalsa
som drabbar unga i vart samhalle. Anhang Bashis har valt att filma sig sjalv i svara
och utldamnande situationer, under panikangestattacker. Visst har vi tidigare sett
psykisk instabilitet pa film. Filmkameror som dokumenterat terapisamtal, vilda
psykoser och introverta depressioner. Men denna film visar den psykiska ohalsans
svara tid, i dokumentar form.

Sin utgangspunkt tar hon i tillbakablickandet. Med hjalp av sin familj foljer vi hennes
vag fran barn fram till den hon ar idag. Hur hon flydde fran Iran, den lilla 2,5-aringen
som matvagrade i den stora omstallningen som flykten innebar. | intervju med
hennes storasyster som asidosattes och féraldrar som gjorde allt for att skydda de Ahang Bashi
sma barnen pa vagen till en sakrare plats.

Filmen tar upp aktuella fragor om migration och hur den paverkar manniskan, i
synnerhet barnen.

Om regissoren

Ahang Bashi féoddes 1984 i Shiraz, Iran. Hon flyttade med sin familj till Sverige nar
hon var 2,5 &r gammal. I[dag bor och arbetar hon i Stockholm. Ahang studerade
socialantropologi pa Hogskolan Dalarna innan hon boérjade intressera sig for
dokumentarfilm. Ar 2011 tog hon examen fran DI i Stockholm. P& DI regisserade hon
bland annat den prisbelénta Paradiset.

Hon har specialiserat sig pa filmredigering men frilansar ocksa fér olika tv-
produktioner.

| sina filmer tar hon ofta upp fragor om identitet, utanférskap, migration och karlek.
For Ahang ar film ett satt att lyfta personliga fragor till ett politiskt plan.
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